
LẬT SANG 
TRANG

6/2008 - Vietnamese

Ung thư phổi- 
Lung Cancer
Khi một người bị bệnh ung thư phổi, 
các tế bào trong phổi của họ trở nên 
rối loạn. Ngày càng có nhiều người 
chết vì ung thư phổi hơn bất cứ loại 
ung thư nào khác. Mỗi năm càng có 
nhiều phụ nữ chết vì ung thư phổi 
hơn là bệnh ung thư vú.

Nguyên nhân gây ung thư phổi?
• �Hút thuốc là nguyên nhân dẫn đến 

hầu hết các trường hợp ung thư 
phổi.

• �Càng hút nhiều trong thời gian 
càng dài, bạn càng dễ bị ung thư 
phổi.

Tôi có thể giảm nguy cơ mắc bệnh 
ung thư phổi?
• �Nếu bạn hút thuốc, hãy cố gắng bỏ 

thuốc. Nếu bạn không hút thuốc, 
hãy đừng hút.

• �Tránh xa những người hút thuốc. 
Hít phải khói thuốc của người khác 
cũng có thể bị ung thư phổi.

Các dấu hiệu của ung thư phổi?
• Ho dai dẳng
• Đau ngực
• Sụt cân
• Không cảm thấy đó
• Ho ra đờm có máu
• Khó thở
• Khan tiếng
• �Mắc nhiều bệnh phổi, chẳng hạn 

như viêm phổi

Cách nhận biết bệnh ung thư 
phổi?
• �Chụp X-quang hoặc chụp citi ngực 

để kiểm tra các vết đen ở phổi.
• �Xem xét các tế bào ho ra được 

dưới kính hiển vi.
• �Bác sĩ có thể dùng một ống nhỏ 

mềm có gắn máy quay để đặt vào 
khí quản. Thiết bị này sẽ kiểm tra 
các phần của phổi vốn trông có 
vẻbất thường và lấy các mẫu mô.

Có hai loại ung thư phổi:
• Ung thư phổi tế bào nhỏ
• �Ung thư phổi không phải tế bào 

nhỏ
 
Mỗi loại ung thư phổi phát triển và 
lây truyền theo những các khác nhau 
và được chữa trị khác nhau.

Các giai đoạn ung thư phổi:
• �“Giai đoạn” nghĩa là bệnh ung 

thư đã lan rộng tới đâu. Đôi khi 
ung thư phổi được phát hiện sớm 
và nó chỉ nằm trong phổi. Ở các 
trường hợp khác, nó đã lan rộng 
tới các bộ phận khác của cơ thể.

• �Khi phát hiện ung thư phổi, bác 
sĩ sẽ thực hiện các xét nghiệm để 
biết mức độ lan rộng của bệnh ung 
thư. Các xét nghiệm này sẽ giúp 
bác sĩ quyết định xem nên đề nghị 
các phương pháp điều trị nào.



Văn phòng FDA về’sức khỏe phụ nữ  http://www.fda.gov/womens

DÀNH THỜI GIAN CHĂM SÓC... Cho bản thân và cho những ai cần bạn.

• �Mức độ hiệu quả của các phương 
pháp điều trị này tùy thuộc vào 
mức độ lan rộng của bệnh ung 
thư.

Cách điều trị bệnh ung thư phổi?
• �Phẫu thuật–Phẫu thuật để cắt bỏ 

ung thư
• �Hóa trị–Thuốc tiêu diệt tế bào ung 

thư
• �Xạ trị–X-quang liều cao tiêu diệt tế 

bào ung thư

Bạn có thể cần hai phương pháp 
điều trị trở lên.

Để biết thêm thông tin:
Hiệp hội Thực phẩm & Dược phẩm (FDA)
http://www.fda.gov

Viện Ung Thư Quốc Gia (NCI)
ĐT: 1-800-4-CANCER (1-800-422-6237)
http://www.cancer.gov

Ung thư phổi- 
Lung Cancer


